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Soru istege bagli cevaplar (Dogru cevabi x ile isaretleyin)

1. Kalabalik bir mekanda
depremin erken

a. Hemen en yakin gikisa dogru kosun.

belirtilerini b. Stislti yapilarin altinda durun.

hissettiginizde ilk

yapacaginiz sey c. Cam ve agir nesnelerden uzak durun, basinizi
nedir? K
oruyun.

d. Yurtyen merdivenler durana kadar merdivenlerde
kahn.

Bir stadyumda firtina
sirasinda, tek basina
hayatta kalmak igin
en biyuk tehlike
nedir?

a. Catiya yildirim diigsmesi

b. Kalabalik ¢ikislara dogru kosarken izdihamda
mahsur kalmak

c. Siddetli yagmurdan islanmak

d. Tahliye nedeniyle etkinligi kagirmak

Kendinizi aceleci ve
panik halindeki bir
kalabaligin iginde
sikismis
hissediyorsaniz en
givenli hareket etme
yolu nedir?

a. Yanlara dogru capraz hareket edin ve bariyerleri
veya duvarlari arayin.

b. Akisin ortasina oturun.

c. Baska birinin kiyafetlerine tutunun.

d. Baskalariyla birlikte giigli bir sekilde 6ne dogru
itin.

Asiri sicaklarda ve
kalabalik bir salonda
en iyi strateji

a. Sicak zemine diiz bir sekilde uzanin

b. Bol miktarda ve hizlica su igin

hangisidir?
c. Golgede oturun, basinizi ve gégsiinlizi serinletin,
yavasca su yudumlayin
d. Dinlenmeden kalabaligin icinde ayakta durmaya
devam edin

Bir alisveris a. Dumani kaynagina dogru takip ederek kontrol

merkezinde yangin
ciktiginda, tek basina
hayatta kalmak igin

edin.

b. Hizlica ¢tkmak igin asansorleri kullanin.
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en glvenli segenek
nedir?

¢. Magaza vitrinlerinin yakininda bekleyin.

d. Acil gikis isaretlerini takip edin, duman altinda
alcakta durun.

6. Konser salonunda a. Sinyal vermek igin telefon 15181 veya 1sikli gubuklar
elektrik kesintisi kullanin.
oldugunda NELERDEN
KACINMALISINIZ? b. Duvarlara yakin durun ve yiiriiyen
merdivenlerden kaginin.
c. Dikkat cekmek icin kisa ve net kelimeler séyleyin.
d. Panikleyen kalabaligin arasinda koéri korine
kosun.
7. Cevrenizdekiinsanlar a. Acik bir alana gecin, dik oturun, yardim ¢agirin
da gida kaynakli
hastaliklara b. Tuvalete saklanin, gecene kadar bekleyin
yakalaniyorsa ve siz
aniden bas donmesi c. Yabancilardan icecek veya yiyecek kabul edin
ve mide bulantisi
hissederseniz ne L
d. Kalabaligin icinde yere uzanin
yapmalisiniz?
8. Tahliye sirasinda a. Sessiz kalin ve baskalarinin fark etmesini umun.
alerjik reaksiyon
yasarsaniz yapmaniz b. Kalabalikla birlikte hizli yirimeye devam edin.
gereken dogru ilk
IS
eylem hangisidir? c. Saglk personelinin gelmesini bekleyin.
d. ilaglarinizi (6rnegin antihistaminik, oto-enjektér)
hemen alin.
9. GuUrdltdlu ve karanlik a. Sessizce oturun ve birinin durmasini umun.
bir mekanda aniden
gogus agrisi veya b. Bir kolunuzu yukari kaldirin ve "imdat - astim!"
astim krizi gegirmeniz gibi kisa sozler soyleyin.
durumunda,
kurtaricilarin sizi fark . Gizli kbselere cekilin.
etmesini saglamanin
EN iYi yolu nedir? . Lo )
d. Kalabaligin ortasinda diiz bir sekilde uzanin.
10. 2010 yihnda a. Sakin kalmak, sinyal vermek ve ¢apraz hareket

Duisburg'da yasanan

etmek hayat kurtardi.
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Ask Gegidi
felaketinden nasil bir
hayatta kalma dersi
cikarildi?

b. Cogu kurban, tiinelde daha sert iterek kurtarildi.

c. Ana darbogaza dogru kosmak en gilivenlisiydi.

d. Polis varken kalabaliklar her zaman glivendedir.
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