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Soru İsteğe bağlı cevaplar (Doğru cevabı x ile işaretleyin)  

1. Kalabalık bir mekanda 

depremin erken 

belirtilerini 

hissettiğinizde ilk 

yapacağınız şey 

nedir? 

a. Hemen en yakın çıkışa doğru koşun.  

b. Süslü yapıların altında durun.  

c. Cam ve ağır nesnelerden uzak durun, başınızı 

koruyun. 

x 

d. Yürüyen merdivenler durana kadar merdivenlerde 

kalın. 

 

2. Bir stadyumda fırtına 

sırasında, tek başına 

hayatta kalmak için 

en büyük tehlike 

nedir? 

a. Çatıya yıldırım düşmesi  

b. Kalabalık çıkışlara doğru koşarken izdihamda 

mahsur kalmak 

x 

c. Şiddetli yağmurdan ıslanmak  

d. Tahliye nedeniyle etkinliği kaçırmak  

3. Kendinizi aceleci ve 

panik halindeki bir 

kalabalığın içinde 

sıkışmış 

hissediyorsanız en 

güvenli hareket etme 

yolu nedir? 

a. Yanlara doğru çapraz hareket edin ve bariyerleri 

veya duvarları arayın. 

x 

b. Akışın ortasına oturun.  

c. Başka birinin kıyafetlerine tutunun.  

d. Başkalarıyla birlikte güçlü bir şekilde öne doğru 

itin. 

 

4. Aşırı sıcaklarda ve 

kalabalık bir salonda 

en iyi strateji 

hangisidir? 

a. Sıcak zemine düz bir şekilde uzanın  

b. Bol miktarda ve hızlıca su için  

c. Gölgede oturun, başınızı ve göğsünüzü serinletin, 

yavaşça su yudumlayın 

x 

d. Dinlenmeden kalabalığın içinde ayakta durmaya 
devam edin 

 

5. Bir alışveriş 

merkezinde yangın 

çıktığında, tek başına 

hayatta kalmak için 

a. Dumanı kaynağına doğru takip ederek kontrol 

edin. 

 

b. Hızlıca çıkmak için asansörleri kullanın.  
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en güvenli seçenek 

nedir? 
c. Mağaza vitrinlerinin yakınında bekleyin.  

d. Acil çıkış işaretlerini takip edin, duman altında 

alçakta durun. 

x 

6. Konser salonunda 

elektrik kesintisi 

olduğunda NELERDEN 

KAÇINMALISINIZ? 

a. Sinyal vermek için telefon ışığı veya ışıklı çubuklar 

kullanın. 

 

b. Duvarlara yakın durun ve yürüyen 

merdivenlerden kaçının. 

 

c. Dikkat çekmek için kısa ve net kelimeler söyleyin.  

d. Panikleyen kalabalığın arasında körü körüne 

koşun. 

x 

7. Çevrenizdeki insanlar 

da gıda kaynaklı 

hastalıklara 

yakalanıyorsa ve siz 

aniden baş dönmesi 

ve mide bulantısı 

hissederseniz ne 

yapmalısınız? 

a. Açık bir alana geçin, dik oturun, yardım çağırın x 

b. Tuvalete saklanın, geçene kadar bekleyin  

c. Yabancılardan içecek veya yiyecek kabul edin  

d. Kalabalığın içinde yere uzanın  

8. Tahliye sırasında 

alerjik reaksiyon 

yaşarsanız yapmanız 

gereken doğru ilk 

eylem hangisidir? 

a. Sessiz kalın ve başkalarının fark etmesini umun.  

b. Kalabalıkla birlikte hızlı yürümeye devam edin.  

c. Sağlık personelinin gelmesini bekleyin.  

d. İlaçlarınızı (örneğin antihistaminik, oto-enjektör) 

hemen alın. 

x 

9. Gürültülü ve karanlık 

bir mekanda aniden 

göğüs ağrısı veya 

astım krizi geçirmeniz 

durumunda, 

kurtarıcıların sizi fark 

etmesini sağlamanın 

EN İYİ yolu nedir? 

a. Sessizce oturun ve birinin durmasını umun.  

b. Bir kolunuzu yukarı kaldırın ve "İmdat - astım!" 

gibi kısa sözler söyleyin. 

x 

c. Gizli köşelere çekilin.  

d. Kalabalığın ortasında düz bir şekilde uzanın.  

10. 2010 yılında 

Duisburg'da yaşanan 

a. Sakin kalmak, sinyal vermek ve çapraz hareket 

etmek hayat kurtardı. 

x 
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Aşk Geçidi 

felaketinden nasıl bir 

hayatta kalma dersi 

çıkarıldı? 

b. Çoğu kurban, tünelde daha sert iterek kurtarıldı.  

c. Ana darboğaza doğru koşmak en güvenlisiydi.  

d. Polis varken kalabalıklar her zaman güvendedir.  
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